^p^t wordt ^t
^p^p wordt ^p

lees in in tabel, twee kolommen
selecteer linker kolom en doe: kolom knippen

zet cursur bovenaan naast de overgebleven kolom en doe: kolom plakken

nu staan de twee kolommen omgedraaid naast elkaar
zet nu vet en cursief en vet cursief (?) naar code:
zoek op onderstreept en vervang dat door <u>^&</u> (of cursief etc.), <b>^&</b>, <i>^&</i> .] 

kopieer dan de hele tabel, open nieuw bestand en doe: plakken en alleen tekst behouden.

zet nu de code terug naar vet:
start zoek-en-vervang (telkens 'alles vervangen' en de vorige opmaak verwijderen)

jokertekens aan (NB: bij het nu volgende geen spaties meekopiëren!)

vetcode omzetten: \<b\>(*)\<\/b\> ( \1 + opmaak vet
zoek en vervang nu vette komma door harde return en één tab

lees het dan in in tabel; zet nu de tweede kolom helemaal romein, en doe dan opnieuw: vet vervangen door codes

kopieer de bubs naar excel en vul de lege velden:
lege velden vullen in excel:

https://www.youtube.com/watch?v=zMx6otLH3HQ
http://www.gratiscursus.be/Excel_Tips/Excel_Tip_161.html
dan kan het naar filemaker
